GUIA DE ORIENTACOES
PARA USO DE
MASCARAS PARA
CRIANCAS COM TEA

Como posso ajudar minha crianca com
TEA a se adaptar o uso das mdscaras?
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* Nunca force a crianca a usar!

* Faca uma aproximacao divertida e gradativa:
1. Conte sobre a histdria do coronavirus! (no contexto
infantil).
2. Deixe a crianca tocar na mdscara (pode até brincar
com ela no banho, deixe a crianca brincar!).

3. Coloquem a mdscara primeiro nos brinquedos e
bonecos.
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4. Passe um tempinho em casa com sua mdscara,
para a crianca se habituar com ela em vocé "seja
exemplo", coloque em vocé primeiro.

5. Mostre pistas visuais (fotos dos primos,amigos
usando mdscaras. Vale imagens da Internet
também.

6. Faca uma aproximacao lenta e divertida (passo
a passo na proxima pdgina).

7. Auise a crianca sobre o que ird fazer e combine,
perceba se ela aceita. Respeite seus limites!
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NAO SUBESTIME A .
CAPAC'DADE DE Terapeuta OCU;?:(;;%[;?//

ENTENDIMENTO DA
SUA CRIANCA NOVOS HABITOS
EXPLIQUE A PRECISAM DE
NECESSIDADE DO USO TEMPO PARA SE
DA MASCARA E DO TORNAREM
ALCOOL GEL DE FORMA ROTINA...
SIMPLES, COM
ESTORIAS INFANTIS E PACIENCIA!
COM PISTAS VISUAIS,
SEJA VOCE 0 MAIOR

EXEMPLO!
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DICAS VALIOSAS:

APROXIMAGCAO LENTA E DIVERTIDA

Toca o tecido no rosto, colocar por tras de uma orelha e tirar,

depois a outra e tira, depois coloca no rosto sem prender nas
orelhas e por fim colocando no rosto e orelhas.

Ndo precisa ser tudo no mesmo momento. Tenha paciéncial

O TECIDO

Procure por um tecido que a crianca aceite melhor, perceba
através das roupas que ela se sente mais confortavel e tente

fazer uma no mesmo tecido ou o mais proximo possivel.
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DICAS VALIOSAS:

MASCARAS TEMATICAS:

No mercado ja encontramos diversas mdascaras com
tema de super herdis e princesas, veja as
preferéncias da crianca e tente adquirir, pois este
sera um fator motivador para o uso.

(vocé pode mostrar imagens da Internet antes de

adquirir e perceber qual a crianca mais ira gostar!)
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e Procure um dlcool gel de
preferéncia sem cheiro
ou cheiro svave.

e Nao deixe o alcool de
posse da crianca, por
questoes de seguranca!

® [eve sempre uma mascara
reserva, caso caia no chio.

e Se possivel, evite aglomeracdes
nos locais de atendimento da
crianca (marque a vez e espere
no carro ou do lado de fora ao ar
livre).
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IMPORTANTE:

e Sempre que possivel, lave as maos e bracos (da
crianca e seus) e também o rosto. E recoloquem as
mascaras.

* Nao va para os atendimentos caso suspeite de gripe,
resfriado ou covid-19.

e Mantenha contato com o Terapeuta Ocupacional da
sua crianca, ele a conhece bem e podera ajudar vocés
nesse processo!
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SOU SABRINA PAZ, MAE DE BENJAMIN E
SARAH, TIA DE DOIS ADOLESCENTES
DENTRO DO ESPECTRO,
TERAPEUTA OCUPACIONAL INFANTIL
FORMADA PELA UNICAP/PE EM 2006, ATUO
NA AREA DE TRANSTORNOS DO
DESENVOLVIMENTO DESDE DE 2010.

POSSUO POS GRADUACAO EM SAUDE
PUBLICA, POS GRADUANDA EM TEA,
CERTIFICA(,'AO EM INTEGRACAO DE AYRES
EM FORMACAO PELA CLASI, E DIVERSOS
OUTROS CURSOS NA AREA DE
DESENVOLVIMENTO INFANTIL, TEA,
INTEGRACAO SENSORIAL E NO CONTEXTO
ESCOLAR.

ESTE MATERIAL FOI PRODUZIDO POR MIM E ESPERO TER
COLABORADO DE ALGUMA FORMA . ESTOU A DISPOSICAO!
DEUS 0S ABENCOE E UM ABRACO!
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https://www.instagram.com/to.sabrinapaz/?hl=pt-br

